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Pan
prof. dr hab. med. Andrzej Matyja
Prezes

Naczelnej Rady Lekarskiej

Szanowny Panie Prezesie,

w zwigzku z apelem Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (PTK) dotyczacym
koniecznosci podjecia dziatan w zakresie przeciwdzialania pojawiajgcym sie
w przestrzeni publicznej nieprawdziwym informacjom dotyczacym profilaktyki i leczenia
choréb serca i naczyn, zwracam si¢ do Pana Prezesa z uprzejmag prosbg o wsparcie

dziatan Towarzystwa w tym zakresie.

Zgodnie z informacjami przedstawionymi w apelu PTK w ostatnim czasie w mediach
elektronicznych i tradycyjnych coraz cze$ciej rozpowszechniane sg informacje
podwazajace role cholesterolu w patogenezie miazdzycy. Zmniejszajg one
efektywno$¢ kampanii promujgcych zdrowS/ styl zycia, sg przyczyng przerywania terapii
przez pacjentéw oraz podwazaja zaufanie do wspdiczesnej nauki, ktéra bezspornie
dowodzi, Zze stezenie cholesterolu we krwi ma istotny wplyw na wystepowanie zawatéw

serca, udaréw mézgu oraz dlugosé zycia.

-Z uwagi .na che¢ aktywnego wigczenia sie w przeciwdziatanie pojawianiu sie
w przestrzeni publicznej nieprawdziwych informacji dotyczacych profilaktyki i leczenia
choréb, uprzejmie prosze o rozpowszechnienie wsrod lekarzy informacji na temat roli
cholesterolu w patogenezie chordb sercowo-naczyniowych, znaczenia farmakoterapii,

ze szczegoblnym uwzglednieniem roli statyn.
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Jednoczesnie zachecam do aktywnego $ledzenia portalu Narodowego Centrum
Edukacji  Zywieniowej  (www.ncez.pl, NCEZ) oraz  Serwisu  Zdrowie
(www.zdrowie.pap.pl), gdzie w najblizszym czasie zostang zamieszczone informacije
na temat najnowszych wynikéw badan oraz rekomendacji $wiatowych towarzystw

w zakresie profilaktyki i leczenia choréb sercowo-naczyniowych.

Niezaleznie od powyzszego uprzejmie prosze o upowszechnianie wsrod lekarzy
informacji o mozliwosci skorzystania przez pacjentébw z bezplatnych konsultacji
dietetycznych oferowanych przez Centrum Dietetyczne Online, dziatajagce w ramach
NCEZ. Za konsultacje w Centrum odpowiada zespét specjalistow wspierany przez
doswiadczonych ekspertéw z Instytutu Zywnoséci i Zywienia. Aby uméwic sie na porade
online trzeba wejé¢ na strone Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej
(www.poradnia.ncez.pl). Istnieje mozliwo$¢ skorzystania takze z porady rodzinnej.
Konsultacja dietetyka z pacjentem odbywa sie poprzez komunikator podobny
do powszechnie znanych komunikatoréw internetowych. Rozmawiajagc, specjalista
i pacjent moga sie widzie¢, a opcja czatu pozwala na przesylanie dodatkowych
informacji, linkdbw lub zalgcznikbw w czasie rzeczywistym. Dietetycy Centrum
Dietetycznego Online NCEZ s3 dostepni we wszystkie dni robocze oraz w soboty.

Z wyrazami szacunku,

Zbigniew J. Krél
Podsekretarz Stanu
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